
طرح تحولّی كنترل 
وزن و چاقی در 
دانش‌آموزان با 
رويكرد ترويج سبك 
زندگی فعّال و سالم

شـيوع اضافـه‌وزن و چاقـي دانش‌آموزان به‌عنـوان يك خطر 
و زمينه‌سـاز بيماري‌هـاي غيرواگيـر ماننـد ديابـت نـوع 2، 
فشـار خـون بالا، مشـكلات قلبـي ـ عروقـي، عـوارض رواني و 
اجتماعـي و ... طـي دهه‌هاي اخير در بسـياري از كشـورها به 
مـرز هشـداردهنده‌اي رسـيده اسـت. در سـال 1394 مطالعة 
كاسـپين در ايـران نشـان داد كه حدود 21 درصـد كودكان و 
نوجوانان در سـنين 7 تا 18 سـالة كشـور دچار چاقي هستند. 
طبق پايشـي كه در سـال 96 در وزارت آموزش‌وپرورش انجام 
گرفـت نيـز حـدود 27 درصـد دانش‌آمـوزان داراي اضافه‌وزن 

و چاقـي بودند.
عوامـل زمينـه‌اي و محيطـي در جامعـه، مدرسـه و منـزل 
و همچنيـن عـادات رفتـاري، نـوع تغذيـه و سـبك زندگـي 
والديـن تأثيرات تعيين‌كننـده‌اي در ايجاد اضافـه‌وزن و چاقي 

دارد.  دانش‌آمـوزان 

كليدواژه‌ها: اضافه‌وزن، چاقي، دانش‌آموزان 

رساني اطلاع‌

دكتر مارال رامز، کارشناس فعالیت‌های ورزشی معاونت 
تربیت‌بدنی و سلامت وزارت آموزش‌وپرورش
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بديهـي اسـت شـكل‌گيري عـادات صحيح و سـبك 
زندگـي سـالم و فعـال در سـنين پايين‌تـر بـه مراتـب 
در  نادرسـت  عـادات  اصلاح  از  پايدارتـر  و  سـاده‌تر 
سـنين بالاتـر خواهد بـود. از اين‌رو لازم اسـت اقدامات 
زيربنايـي بـراي پيشـگيري و كنتـرل هـر چـه زودتـر 
انجـام  دانش‌آمـوزي  سـنين  از  چاقـي  و  اضافـه‌وزن 
شـود. بنابرايـن با توجـه به سـبك زندگـي خانواده‌ها، 
لـزوم برنامه‌ريـزي و اجـراي برنامه‌هـاي مداخلـه‌اي در 
جهت افزايـش فعاليت بدني دانش‌آمـوزان و همچنين 
افزايـش آگاهـي در مورد لـزوم تحرك بدنـي و رعايت 
اصـول تغذيـه‌اي بـه منظور افزايش سـطح سلامتي و 
پيشـگيري از عـوارض چاقـي براي اين طيف سـني در 

سـطح مـدارس ضروري اسـت.
بـر هميـن اسـاس، معاونـت تربيت‌بدنـي و سلامت 
وزارت آموزش‌وپـرورش، اجـراي طـرح تحولي »كنترل 
وزن و چاقـي دانش‌آمـوزان بـا رويكـرد ترويـج سـبك 
زندگـي فعـال و سـالم« را در سـال تحصيلـي 1400 
ـ 1399 در دسـتور كار خويـش قـرار داده اسـت. در 
ايـن طرح به منظور شناسـايي و مشـاورة دانش‌آموزان 
داراي اضافـه‌وزن و چـاق و همچنيـن افزايـش آگاهـي 
سـاير دانش‌آمـوزان، شـاخص‌هاي قـد و وزن و نمايـة 
تـودة بدنـي كليـة دانش‌آمـوزان دختر و پسـر در تمام 
دوره‌هـاي تحصيلـي، اندازه‌گيـري و مـورد ارزيابي قرار 
توصيه‌هـاي  و  دانش‌آمـوز  وضعيـت  گرفـت.  خواهـد 
آموزشـي در زمينه‌هـاي تغذيـه، سلامت روان، عادات 
رفتـاري و فعاليـت بدنـي و همچنيـن لينـك دريافـت 

اطلاعـات و توصيه‌هاي بيشـتر از طريق پيام كوتاه 
بـه اولياي دانش‌آموز ارسـال و محتوا و بسـته‌هاي 
آموزشـي و توصيـه‌اي در قالـب كليپ، انيميشـن، 
طريـق  از   ... و  بروشـور  پوسـتر،  موشـن‌گرافي، 
شـبكه‌هاي  عمومـي،  اطلاع‌رسـاني  شـبكه‌هاي 
مجـازي و مـدارس ارائه خواهد شـد. دانش‌آموزاني 
كـه داراي كم‌وزنـي يـا چاقـي هسـتند نيـز بـه 
مراكـز جامـع سلامت معرفـي مي‌شـوند. نظارت، 
مسـتمر  مشـاوره‌هاي  و  مداخلات  پيگيـري، 
فعاليت‌هـاي  انجـام  و  تغذيـة سـالم  درخصـوص 
حركتـي در داخل و خارج از مدرسـه با مشـاركت 
جـدي والديـن و همـكاران مدرسـه بـه منظـور 
كنتـرل، اصلاح و اسـتمرار سـبك زندگي سـالم و 
فعـال نيـز ادامه خواهد داشـت تا بتوان بـا افزايش 
آگاهـي و بهبـود نگـرش در دانش‌آمـوزان، آن‌ها را 
در گرايش به داشـتن سـبك زندگي سـالم و فعال 

كرد. ترغيـب 
ايـن طـرح  اجـراي  بـا  وزارت آموزش‌وپـرورش 
بـه دنبـال دسـتيابي بـه دسـتاوردهايي از قبيـل 
پيشـگيري، كنتـرل و كاهـش آمـار اضافـه‌وزن و 
چاقـي دانش‌آموزان كشـور، افزايـش دانش‌آموزان 
سلامتي،  سـطح  افزايـش  مطلـوب،  وزن  داراي 
كاهـش هزينه‌هـاي ناشـي از درمـان بيماري‌هاي 
غيرواگيـر مرتبـط بـا چاقـي و كاهـش مرگ‌ومير 
ناشـي از آن در آينـدة كشـور از طريـق اصلاح 

سـبك زندگـي و ترويـج آن در خانواده‌هاسـت.

شكل 1. عوامل زمينه‌اي و محيطي مؤثر در افزايش وزن و چاقي دانش‌آموزان

عوامل اجتماعي يا مدرسه‌اي سبك زندگي والديناجتماعيچاقي در محيط عادي شدن 
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